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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

В Общенациональной программе развития воспитания обучающихся в РФ важнейшими 

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских 

принципов молодежи и их асоциальное поведение. Одной из задач гражданского и патриотического 

воспитания является формирование у обучающихся активной жизненной и гражданской позиции, 

основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной 

деятельности. 

Важнейшей задачей становится формирование у молодежи навыков социальной и личностной 

компетентности, позволяющих им противостоять употреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать 

других людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое 

мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению. 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и изменившаяся социально- 

экономическая обстановка в стране требуют появления новых подходов и методов активизации 

молодежи. Волонтёрское движение является одной из таких форм работы. Поэтому программа 

кружка «Я - волонтер!» является актуальной. 

Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные 

союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, 

как правило, с благотворительностью, милосердием. В России сегодня действует много 

молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. 

Волонтерское движение сейчас развивается бурно. И одна из основных причин этого – 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность 

неизмеримо выше для личности молодого человека навязанной извне. К тому же, формирование 

компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Главная цель  «Я - волонтер!» – внести вклад в физическое и духовно-нравственное 

оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче. 

 

Цель программы: 

 

1. Развивать новое направление - волонтерское движение в учреждении, активация обучающихся на 
добровольческую деятельность. 

2. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на осужденных при выборе ими 

жизненных ценностей. 

3. Формирование в их социальной среде негативного отношения к употреблению психоактивных 

веществ, навыков социально-ответственного поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 
4. Внедрение новых форм организации занятости осужденных для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа 

жизни. 

5. Формирование позитивных установок молодежи на добровольческую деятельность 

 

Задачи: 

 

1. Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

2. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

3. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

4. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

5. Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

6. Предоставлять молодежи информацию о здоровом образе жизни; 
 

Направления работы 

- духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 



- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство класса и территории; 

- здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

            -формирование толерантности – организация досуга обучающихся; 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их практической    

реализации. Практические занятия проводится в форме бесед, игр, проектов, экологических десантов. 

Объём программы 

34  часа в год из расчета 1 ч в неделю 

Программа предназначена для занятий учащихся ступени основного общего и среднего общего 

образования. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы 

воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, 

культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениям 

программы «Я-волонтер», вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры 

здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной 

цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
Основное содержание Формы организации Виды деятельности 

 История волонтерского Коллективная форма Знакомятся с историей 

движения в мире и России. работы волонтерского движения в 

Создание волонтерского  России и за рубежом. 

отряда  Знакомятся с правами и 
  обязанностями волонтеров. 
  Определяют миссию 
  волонтерского отряда, 
  продумают направления 
  работы и наметят план 
  работы на год. 
  Формируют банк 
  организаций, которые 
  нуждаются в волонтерской 
  помощи. 

2. Познание себя и других 

(психологическая подготовка 

волонтеров) 

Тренинги Знакомятся с 
психологическими 

особенностями людей с 

ограниченными 

возможностями и пожилых 

людей. 

3.Работа с документацией Коллективная, парная и Знакомятся с основными 
 индивидуальная формы правовыми актами и 
 работы документами, 
  регламентирующими 
  волонтерскую 

 



 

    деятельность. 

Создают различную 

печатную и 

видеопродукцию для 

проведения мероприятий в 

рамках волонтерской 

деятельности. 
4.Социальная работа Коллективная форма Оказывают   адресную 
волонтеров  работы.  помощь, на  практике 

    реализуют   знания, 
    полученные  в период 
    подготовки.    

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Личностные результаты: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты: 

 расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширение круга структурирования материала; 

 умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

 умение оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Задания для выполнения, предлагаемые в процессе внеурочной деятельности, характеризуются не 

оценочной, а обучающей и развивающей направленностью. Достижениями учащихся являются 

умения, сформированные в процессе деятельности и выделенные в планируемых результатах. 

Диагностика уровня результативности осуществляется в ходе решения учебных задач и 

выполнения работ, указанных в разделе «Содержание программы». Формой предъявления 

результата является также участие школьников в мероприятиях, проведённых по этому 

направлению внеурочной деятельности за год (целесообразно – в конце каждой четверти) 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС 
 

 

№ Тема занятия Количество часов 

1. Волонтерское движение в мире и в РФ. Права и 
обязанности волонтера. 

2 

2. Экологическая акция «Чистый двор» 2 

3. Психологические особенности людей с ограниченными 
возможностями и пожилого возраста. 

2 

4. Социальная акция «Забота» (создание открыток для 
пожилых людей с Днем пожилого человека) 

2 

5. Социальная акция «С днем учителя!» (создание открыток 
для поздравлений педагогов школы) 

2 

6. Социальная акция «День учителя» (организация 
поздравления с Днем учителя преподавателей школы» 

4 

7. Социальная акция «Забота» (создание открыток с 23 февраля 
и 8 марта и поздравление педагогов школы) 

4 

8. Экологическая акция «Береги природу» (сбор макулатуры) 4 

9. Экологическая акция «Чистый двор» (уборка прилегающей к 
МКОУ «Военногородская СШ № 18» территории) 

4 

10. Социальная акция «Забота» (создание открыток для 
пожилых людей) 

2 

11. Социальная акция «С Днем Победы!» (организация 
поздравления ветеранов труда и ВОВ) 

4 

12. Творческий отчет о деятельности волонтерского отряда 
«Волонтер- 21» 

2 

 ИТОГО 34 
 

Тематическое планирование 11 КЛАСС. 
 

 

№ Тема занятия Количество часов 

1. Развитие волонтерского движения в мире. Права и 
обязанности волонтера. 

2 

2. Экологическая акция «Вместе мы сила» 2 
3. Помощь в подготовке к акции «С заботой о старших» 2 

4. Акция «С заботой о старших» (создание открыток для 
пожилых людей с Днем пожилого человека) 

2 

5. акция «С днем учителя!» (создание открыток для 2 
 поздравлений педагогов школы)  

6. Акция «С днем учителя!» Поздравление педагогов с 
праздником. 

4 

7. Акция «Забота  о  братьях  наших  меньших» Поездка  в 
питомник для собак. 

4 

8. акция «Природу надо беречь» (сбор макулатуры) 4 

9. Экологическая акция «Вместе мы сила» (уборка 
прилегающей к МКОУ «Военногородская СШ № 18» 
территории) 

4 

10. Акция «С  заботой  о  старших  (создание  открыток  для 
пожилых людей) 

2 

11. акция «С Днем Победы!» (организация поздравления 
ветеранов труда и ВОВ) 

4 



12. Творческий отчет о деятельности волонтерского отряда 
«Волонтер- 21» 

2 

 ИТОГО 34 
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